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1. Ja/Nein-Spiel

Altersstufe: Ab 4. Schuljahr

Daver: Ca. 20 Minuten
Material: 2 Schilder mit ,Ja” & ,Nein”

% Bewegungsdrang und motorischer Unruhe entgegenwirken
% Spaf
% Koordination

% Sensibilisierung fir Minderheitenerfahrung & intersektionale
Diskriminierung(smechanismen)

% Sensibilisierung fir das Coming-out und die damit verbundenen
Schwierigkeiten & Gefihle

% Bewusstwerden eigener Grenzen

% (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Themen sexueller & geschlechtlicher
Vielfalt

% Empathieférderung gegeniber Isbtig* Menschen

Vorbereitung
1. FUr eine ausreichend grofie Flache sorgen

2. Schilder mit ,Ja” und ,Nein” an gegenUberliegenden Seiten des Raumes gut
sichtbar an die Wand héngen

3. Vorauswahl an Aussagen aus der Liste treffen (10 — 15 Stick), wobei die zwei
Aussagen zum Abschluss zwingend dabei sein missen

DurchfGhrung

1. Der:Die Anleiter:in liest die ausgewdahlten Aussagen vor. Der Rest der Gruppe
positioniert sich entsprechend der eigenen Antwort bei ,Ja” oder ,Nein”. Es gibt
keine weitere Antwortméglichkeit, wobei nicht gesagt wird, dass die Antworten
wahrheitsgeméf3 gegeben werden missen. Sollten Teilnehmer:innen sich zu
einzelnen Fragen absolut nicht GuBern wollen, kénnen sie sich auch abseits
stellen. Die Antworten werden von niemandem aus der Gruppe kommentiert.
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2. Zum Ende folgt die Auswertung mit folgenden Fragen:
% Wie hat es sich angefUhlt allein/in einer Gruppe zu stehen?
% Welche Aussagen waren schwieriger zu beantworten? Welche leichter?

% Welche Aussagen waren zu persénlich? Warum ist es auch wichtig, eigene
Grenzen zu wahren?

% Welches Ziel verfolgt wohl dieses Spiel?

> Wichtig bei der Auswertung: Der:Die Anleiter:in geht besonders auf die letzten
zwei Aussagen (49 & 50) ein und erkléart, dass es okay ist, zu persénliche Dinge
fUr sich zu behalten und dariber nicht ehrlich zu sein. Bei dieser Methode ist
auch nicht nachzuvollziehen, wer nun wirklich wahrheitsgeméaf3 geantwortet hat
und wer nicht. Uns ist wichtig: Jeder Mensch hat seine persénlichen Grenzen &
soll diese auch wahren — das ist auch eine Parallele zu Isbtig* Menschen im
inneren Coming-out-Prozess!

Aussagen

Stufe | (ab 4. Schuljahr)

N —

SR S o

10.
11.
12.
13.
14.

Ich bin heute Morgen gut aus dem Bett gekommen.

Ich habe mir heute Morgen die Zdhne geputzt.

Ich habe heute Morgen geduscht.

lch habe heute Morgen gefrihstickt.

Ich bin gut hierhergekommen.

Ich habe heute schon mindestens einmal gelacht.

Ich habe heute schon mindestens einmal auf mein Handy geschaut.
Ich habe ein Social-Media-Profil (z.B. Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat).
Ich bin Vegetarier:in/Veganer:in.

Ich bin Linkshander:in.

Ich habe Geschwister.

Ich bin religids.

lch habe schon einmal gelogen.

Ich habe schon einmal etwas geklaut.
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15.  Ich habe schon einmal jemanden beschimpft.

16. Ich habe schon einmal jemanden geschlagen.

17.  lch war schon einmal im Ausland.

18. Ich habe mindestens ein Elternteil, welches nicht in Deutschland geboren ist.

19.  Meine Eltern sind getrennt oder geschieden.

20. Ich habe schon einmal die Schule geschwénzt.

21.  Ich bin schon einmal bei einem Test oder einer Klausur durchgefallen.
22.  Ich wurde schon einmal (wegen meines AuBeren) gemobbi.

23.  Ich habe schon einmal jemanden gemobbt.

24. Ich kenne eine Frau, die mit einer Frau zusammen ist.

25. Ich kenne einen Mann, der mit einem Mann zusammen ist.

Stufe Il (ab 8. Schuljahr)

26.  Ich bin momentan verliebt.

27.  Ich habe schon einmal jemanden gekisst.

28.  Ich war schon in einer Beziehung.

29. Ich kenne selbst Personen, die lesbisch, schwul, bisexuell, trans, inter* oder
queer sind.

30. Ich kenne Personen, die in einer gleichgeschlechtlichen Beziehung sind.

31. Ich habe schon mal mitbekommen, wie jemand als ,schwul”, ,lesbisch” oder

Jtrans” beschimpft wurde.
32. Ich méchte spater einmal heiraten.

33. Ich méchte spater Kinder haben.

34. Ich habe schon einmal Alkohol getrunken.
35. Ich hatte bereits das Gefiohl ,,anders” als Andere zu sein.
36. Ich habe mich schon einmal einsam gefuhli.

37. lch habe schon einmal geraucht oder gekifft.
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Stufe lll (ab 10. Schuljahr / Oberstufe)

38. Ich war schon einmal betrunken.

39. Ich habe schon einmal Drogen genommen.

40. Ich habe schon einmal eine Straftat begangen.
41. Ich habe ein gutes Verhdltnis zu meinen Eltern.
42. lIch bin zufrieden mit meinem Kérper.

43. Ich bin zufrieden mit meinem Leben.

44. Ich hatte schon mehr als drei Beziehungen.

45. Ich bin treu in einer Beziehung.

46. Ich habe schon einmal fremdgeknutscht.

47.  Ich habe mir schon mal einen Porno angeschaut.
47. Ich habe bereits sexuelle Erfahrung mit anderen gesammelt.
Abschluss

49.  Mir war mindestens eine Aussage unangenehm.

50. Ich habe mindestens einmal wdhrend dieses Spiels gelogen.
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2. Typisch Mann? - Typisch Frau?

Altersstufe: Ab 8. Schuljahr
Daver: Ca. 15 Minuten

Material: Keines

% Bewegungsdrang und motorischer Unruhe entgegenwirken
% Sichtbar machen von Vorurteilen
% Bewusstwerden eigener Grenzen

» (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Geschlechterverhéltnissen

Vorbereitung
1. FUr eine ausreichend grofie Fléche sorgen

2. Eine Vorauswahl an Aussagen aus der Liste treffen (5 — 10 Stick pro Seite)

DurchfGhrung

1. 2 Anleiter:innen stehen auf 2 entgegengesetzten Seiten des Raumes und lesen
abwechselnd die Aussagen vor. Der:Die eine Anleiter:in liest Aussagen mit
mdnnlichen Klischees vor, der:die andere Anleiter:in mit weiblichen Klischees,
was der restlichen Gruppe allerdings nicht verraten wird.

2. Die restliche Gruppe stellt sich in die Raummitte. Wenn jemand einer Aussage
zustimmen kann, bewegt er:sie sich in die Richtung des:der Anleiter:in, der:die
die Aussage vorgelesen hat.

3. Zum Ende folgt die Auswertung in der zuletzt eigenommen Position mit
folgenden Fragen:

% Was ist euch grundsatzlich aufgefallen?
< Wie fiohlt es sich an, an der aktuellen Stelle zu stehen?
% Was kénnten Grinde dafir sein, dass die Gruppe sich so aufgeteilt hat?

< Inwieweit haben Klischees Einfluss auf euch und euer Leben?
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Aussagen

,Typisch’ Frau (ab 8. Schuljahr)

1. Ich brauche ladnger als 30 Minuten im Bad.

2. Ich benutze Pflegecremes/Pflegeprodukte.

3. Ich kaufe gerne neue Klamotten ein.

4 Ich kann meinen Freund:innen gut zuhéren, wenn sie Probleme haben.
5. Ich backe gerne mit meiner Familie und Freund:innen.

6 Ich koche gerne mit Familie und Freund:innen.

7. Ich helfe meinen Eltern im Haushalt.

8. Ich halte mein Zimmer sauber.

9. Ich lese gerne.

10. Ich gucke gerne Komédien.

,Typisch’ Mann (ab 8. Schuljahr)

1. Ich bin handwerklich begabt.

2. Ich spiele gerne Fuf3ball.

3. Ich spiele gerne Videospiele.

4. Ich habe in meiner Kindheit gerne mit Lego gespielt.
5. Ich klettere gerne.

6. Ich fahre gerne Skateboard oder BMX-Rad.

7. Ich trage gerne schwarz.

8. Ich habe schon einmal abgeschrieben.

9. Ich zeige ungerne meine Angst, wenn ich welche habe.

10. Ich weine nie in der Offentlichkeit.
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,Typisch’ Frau (ab 10. Schuljahr / Oberstufe)

1. Ich brauche ladnger als 30 Minuten im Bad.

2. Ich benutze Pflegecremes/Pflegeprodukte.

3. Ich kaufe gerne neue Klamotten ein.

4. Ich kann meinen Freund:innen gut zuhéren, wenn sie Probleme haben.

5. Ich habe als Kind gerne mit meiner Familie und Freund:innen gebacken und
gekocht.

6. Ich helfe meinen Eltern im Haushalt.

7. Ich lese gerne.

8. lch mache gerne Selfies (von mir und meinen Freund:innen).

9. Ich bin gerne auf TikTok unterwegs.

10.  Ich méchte einmal heiraten und Kinder haben.

,Typisch’ Mann (ab 10. Schuljahr / Oberstufe)

1. Ich bin handwerklich begabt.

2. Ich spiele gerne Fuf3ball.

3. Ich spiele gerne Videospiele.

4. Ich habe in meiner Kindheit gerne mit Lego gespielt.
5. Ich fahre gerne Skateboard oder BMX-Rad.

6. Ich gucke gerne Horrorfilme.

7. Ich zeige ungerne meine Angst, wenn ich welche habe.
8. Ich weine nie in der Offentlichkeit.

9. Ich habe schon einmal Drogen konsumiert.

10. Ich habe schon einmal einen Porno geschaut.
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3. Ein Merkmal von vielen

Altersstufe: Ab 4. Schuljahr

Dauer: Ca. 10 Minuten
Material: Papierblétter, Stifte, Kleberolle

Ziele

*
°

Sensibilisierung fur Minderheitenerfahrung & intersektionale
Diskriminierung(smechanismen)

% Sensibilisierung for das Coming-out und die damit verbundenen
Schwierigkeiten & Gefihle

% Bewusstwerden eigener Grenzen

% Empathieférderung gegeniber Isbtig* Menschen

Vorbereitung

1. Papierblatter und Stifte in die Mitte legen

DurchfGhrung

1. Alle in der Gruppe nehmen sich einen Stift und ein Papierblatt und schreiben
zunéchst die Zahlen 1 bis 5 untereinander auf. Danach soll hinter jeder Zahl
ein persdnliches Merkmal geschrieben werden.

2. Variante 1: Jede:r muss eines der Merkmale streichen.

Variante 2: Die Merkmale werden ohne Wertung nummeriert. Der:Die
Anleiter:in oder ein:e Teilnehmer:in nennt eine Zahl von
1 bis 5. Das Merkmal hinter der entsprechenden Zahl wird
gestrichen.

3. Danach folgt die Auswertung mit folgenden Fragen:
% Wie hat es sich angefthlt, ein persénliches Merkmal zu streichen?

% Wie hat es sich angefthlt, dieses Merkmal selbst auszusuchen/dass dieses
Merkmal einfach bestimmt wurde?

% Was macht es mit einem Menschen, ein persénliches Merkmal zu verbergen
bzw. zu unterdricken?
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4. Zum ersten Mal verliebt

Altersstufe: Ab 10. Schuljahr / Oberstufe
Daver: Ca. 30 Minuten

Material: Kleine Papierblétter, Stifte

*» Sichtbar machen von Vorurteilen

% Sensibilisierung fir Minderheitenerfahrung & intersektionale
Diskriminierung(smechanismen)

% Sensibilisierung fir das Coming-out und die damit verbundenen
Schwierigkeiten & Gefihle

% Bewusstwerden eigener Grenzen

¥ (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Themen sexueller & geschlechtlicher
Vielfalt

% Empathieférderung gegeniber Isbtig* Menschen

Vorbereitung

1. Kleine Papierblatter und Stifte in die Mitte legen

DurchfUhrung

1. Der:Die Anleiter:in bittet den Rest der Gruppe sich vorzustellen, sie héatten sich
vor drei Monaten das erste Mal in eine Person namens ,Alex” verliebt und
wurden eine gluckliche Beziehung mit ,Alex” fGhren. Dabei kann die
Beschreibung der Situation, in welcher sich die Teilnehmer:innen verlieben, sehr
ausfUhrlich werden (z.B.: ,Stellt euch ganz konkret vor, wie eure
Lebensumsténde sind, wo ihr wohnt, wie euer Zimmer aussieht, mit wem ihr zur
Schule geht, wer eure besten Freund:innen sind. Was sind eure Hobbys?
Welche Interessen habt ihr¢ Was ist eure Lieblingsmusik, Lieblingsbuch,
Lieblingsfilm oder -serie2”).

2. Der:Die Anleiter:in erklart dem Rest der Gruppe auf dem kleinen Papierblatt
eine Tabelle mit zwei Spalten zu zeichnen. Die linke Seite ist mit ,,Ja”
Uberschrieben, die rechte mit ,Nein”.

3. Die Gruppe wird in zwei Untergruppen aufgeteilt: Die eine Hélfte stellt sich vor,
dass ,Alex” das gleiche Geschlecht hat, die andere Halfte, dass ,Alex” ein
anderes Geschlecht hat als sie selbst.

1



WIiR?
l Wissen ist Respekt

4. Die 20 Fragen aus der Liste werden vom:von der Anleiter:in vorgelesen und der
Rest der Gruppe macht in der entsprechenden Spalte Striche, wenn sie die
Frage mit ,Ja” oder mit ,Nein” beantworten kénnen. Wenn sich die
Teilnehmer:innen unsicher sind, wie sie die Frage beantworten sollen, dann
machen sie ebenfalls bei ,Nein” einen Strich.

5. Nach Beantwortung aller Fragen stellen sich alle hin. Der:Die Anleiter:in fragt
beginnend mit ,,20” nach den ,Ja”-Stimmen. Wer entsprechend viele ,Ja” hat,
darf sich hinsetzen.

6. Zum Ende folgt die Auswertung mit folgenden Fragen:
% Was ist euch grundsétzlich aufgefallen?

% Wie war es, sich schnell hinsetzen zu kénnen? Und wie lénger stehen zu
muUssen¢ Was sind die Grinde, dass manche sich schneller hinsetzen
konnten als andere?

% Welche Aussagen waren schwieriger zu beantworten? Welche leichter?
% Welches Ziel verfolgt wohl dieses Spiel?

» Variante: Die Gruppe wird mit ,Eins” und ,Zwei” durchgezahlt. Fir Gruppe
»Eins” ist ,Alex” gleichgeschlechtlich, fir Gruppe ,Zwei” ein anderes als das
eigene Geschlecht. In der Auswertung tauschen sich zunéchst die ,,Eins”-und-
LZwei”-Péarchen untereinander aus (ca. 5 Minuten). Danach werden die
Ergebnisse in der Gruppe besprochen.

Fragen

1. Kannst du mit deinen Eltern oder mit nahen Verwandten Uber deine Beziehung
zu Alex sprechen?

2. Kannst du Alex zu dir nach Hause einladen?

3. Kannst du Alex zu Familienfesten — wie Geburtstage oder Hochzeiten —
mitbringen?

4. Kannst du den Freund:innen deiner Eltern oder nahen Verwandten Alex als
deine:n Partner:in vorstellen?

5. Denkst du, dass deine Freund:innen deine neue Beziehung akzeptieren?
6. Wirdest du gemeinsam mit Alex zu einer Party gehen?
7. Kannst du deinen Freund:innen erzéhlen, dass du mit Alex dein Wochenende

gemeinsam verbracht hast?

8. Kannst du héndchenhaltend mit Alex Gber den Schulhof gehen?
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9. Kannst du gemeinsame (Pérchen-)Fotos/Videos mit Alex in den sozialen Medien
posten (Facebook, Instagram, TikTok etc.)?

10.  Wird Uber eure Form der Beziehung im Unterricht gesprochen?

11.  Kannst du in der Offentlichkeit — z.B. im Bus — ber deine Liebesbeziehung mit
Alex sprechen?

12. Hast du das GefGhl, du kannst Alex umarmen und kissen, wenn ihr mit einer
Gruppe von Freund:innen ausgeht?

13.  Kannst du darauf vertrauen, wegen deiner sexuellen Orientierung von anderen
nicht dumm angemacht oder kérperlich verletzt zu werden?

14.  Kannst du Alex zu einem Treffen oder Event deines (Sport-)Vereins (z.B. FuBBball,
Schwimmverein, Karnevalsverein etc.) mitnehmen?

15.  Kannst du mit einer erwachsenen Vertrauensperson sprechen, wenn du mal
Probleme in deiner Beziehung hast?

16.  Zeigen Liebesszenen im Fernsehen oder Kino Ublicherweise Beziehungen wie
eure?

17.  Wie sieht es mit den Liedtexten deiner Lieblingsmusik aus — geht es in ihnen um
eure Form der Beziehung?

18.  Blick in die Zukunft: Kénnten Alex und du verheiratet sein und gemeinsam
Kinder haben?

19.  Kennst du Erwachsene — z.B. Lehrer:innen, Trainer:innen — in deinem Umfeld,
die die gleiche sexuelle Orientierung haben wie du?

20. Kennst du Gleichaltrige, die die gleiche sexuelle Orientierung haben wie du?
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5. In allen vier Ecken

Altersstufe: Ab 4. Schuljahr
Daver: Ca. 20 Minuten

Material: Flipchartpapiere, Schilder mit a), b), ¢) und d

% Bewegungsdrang und motorischer Unruhe entgegenwirken

% Konzentration und Aufmerksamkeit anregen

% Koordination

% Diskussion & Austausch der Teilnehmer:innen untereinander anregen

% Sichtbar machen von Vorurteilen

% (Selbst-)Reflexion der eigenen Haltung gegeniber Isbtig* Menschen/Themen
% (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Geschlechterverhélinissen

% (Selbst-)Reflexion der eigenen Handlungsweisen gegenUber Isbtig* Menschen

% (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Themen sexueller & geschlechtlicher
Vielfalt

% Empathieférderung gegeniber Isbtig* Menschen

Vorbereitung

1. Vorauswahl an Satzanféangen aus der Liste treffen (ca. 5 Stick) und auf
Flipchartpapiere schreiben

2. Schilder mit den Buchstaben in die Raumecken bzw. Raumseiten hdngen und
fir eine ausreichend grof3e Fléche sorgen

DurchfGhrung

1. Der:Die Anleiter:in prdsentiert die Satzanfénge samt Ergénzungsmaéglichkeiten
auf den Flipchartpapieren. Der Rest der Teilnehmer:innen stellt sich zu den
Buchstaben fir die jeweiligen Satzenden, mit denen sie den Satz ergénzen
mochten.

2. Die Gruppe diskutiert nach jeder Runde die Ergebnisse miteinander.
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Satzanfénge

1. Frauen bei der Polizei finde ich...mutig / unweiblich / attraktiv /
verantwortungsbewusst

2. Méanner beim Ballett sind...schwul / peinlich / selbstbewusst / sportlich

3. Bisexuelle...sind in Wahrheit schwul oder lesbisch und wollen es nur nicht
zugeben / haben Glick, weil sie sich in mehr als ein Geschlecht verlieben
kénnen / sind untreu / wollen Aufmerksamkeit auf sich ziehen

4. Lesbische Frauen...hatten schlechte Erfahrungen mit Mdnnern / haben immer
kurze Haare / ziehen sich an und verhalten sich wie M&nner / hassen Ménner

5. Die ,Ehe fUr Alle” empfinde ich als...gerecht / komisch / unnatirlich / normal

6. Drag Queens und Kings sind...in Wahrheit transgender / aufdringlich und
peinlich / mutig / Menschen, die sich der Kunst wegen verkleiden

7. Schwule Mdnner...ziehen sich an und verhalten sich wie Frauen / denken nur
an Sex / sollten auch eine Familie grinden durfen / lieben alles was glitzert

8. Trans Frauen...haben als Kind oft Pink getragen / sind psychisch gestért /
moégen ihren Kérper nicht / fihlen sich mit ihrem Geschlecht nicht wohl

9. Trans Mdnner...wurden von den Eltern so erzogen / hatten nur Ménner als
Vorbild / wollen beim Sex mal dominant sein / fGhlen sich mit sich selbst nicht
wohl

10.  Sexuelle Autklarung finde ich...wichtig / peinlich / unnétig / unangebracht

11.  Inter* Menschen...kdnnen sich nicht entscheiden, ob sie ménnlich oder
weiblich sein wollen / wurden von der Gesellschaft so geprégt / sind eine
Bestrafung von Gott an den Eltern / sind ,normale’ Menschen

12.  Heterosexuelle Menschen sind hetero, weil...sie so erzogen wurden / sie
so geboren wurden / sie queerfeindlich sind / sie zu verklemmt sind

13.  Glaubige queere Menschen...kommen in die Hélle / kommen in den Himmel /
dirfen es offiziell nicht sein / werden aus Religionsgemeinschaften geworfen

14.  Sollen sich queere Schiler:innen outen? Ja / Nein / Nur bei einem:einer
Vetrauenslehrer:innen / Nur bei Freund:innen

15.  Heterosexuelle, die sich fir queere Menschen einsetzen...sind selbst versteckt
queer / sind offen fir alles / haben queere Familie und Freund:innen / wollen
queerfeindliche Menschen érgern

16. Queere Charaktere in Kinderserien sind...problematisch / gut for die
Entwicklung / schlecht fur die Entwicklung / stereotypisch
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17.  Sollte mehr Gber queere Geschichte geredet werden? Ja / Nein /
Nur, wenn noch Zeit dafir Gbrigbleibt / Das gehért verboten

18.  Sollen sich queere Menschen ausleben dirfen? Ja, sie haben das Recht
dazu / Nein, das ist eklig / Ja, aber nicht in der Offentlichkeit / Nein, es sollte
verboten sein

19.  Ich bin queeren Menschen gegeniber...tolerant / akzeptierend / intolerant /
feindselig
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6. Spontanurteile

Altersstufe: Ab 10. Schuljahr / Oberstufe
Daver: Ca. 30 Minuten

Material: 2 Schilder mit ,Stimme zu” & , Stimme nicht zu”

% Konzentration und Aufmerksamkeit anregen
% Kommunikation (verbal & nonverbal) férdern
% Diskussion & Austausch der Teilnehmer:innen untereinander anregen

% Sensibilisierung fir Minderheitenerfahrung & intersektionale
Diskriminierung(smechanismen)

% (Selbst-)Reflexion der eigenen Haltung gegeniber Isbtig* Menschen/Themen
% (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Geschlechterverhélinissen
% (Selbst-)Reflexion der eigenen Handlungsweisen gegenUber Isbtig* Menschen

% (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Themen sexueller & geschlechtlicher
Vielfalt

% Loésungsansdtze & Ideen entwickeln

% Empathieférderung gegeniber Isbtig* Menschen

Vorbereitung
1. Fur eine ausreichend grof3e Flache sorgen

2. Schilder mit ,Stimme zu” und ,Stimme nicht zu” an gegenUberliegenden Seiten
des Raumes gut sichtbar an die Wand héngen

3. Vorauswahl an Aussagen aus der Fragenliste treffen (5 — 7 Stick)

DurchfGhrung

1. Der:Die Anleiter:in liest die ausgewdahlten Aussagen vor. Der Rest der Gruppe
positioniert sich entsprechend der eigenen Antwort auf der Skala zwischen
,Stimme zu” und ,,Stimme nicht zu” im Raum. Die Antworten werden zunéchst
von niemandem aus der Gruppe kommentiert.
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2. Jetzt fragt der:die Anleiter:in die Gruppe die verschiedenen Positionen entlang
nach den Grinden fir ihre (Nicht-)Zustimmung. Dabei sollen verschiedene
bzw. gegensatzliche Positionen in Austausch und damit in Diskussion kommen.

Aussagen

1. Uber queere Themen habe ich schon einmal mit Freund:innen und/oder
meiner Familie gesprochen.

2. Sich als Isbtig* zu outen ist im Trend.
3. LSBTIQ*-Sein ist genetisch bedingt bzw. angeboren.

4. LSBTIQ*-Sein ist krank.

5. FOr Schwule dreht sich alles nur um Sex.

6. Jemand wird lesbisch, weil sie von Mannern enttduscht wurde.

7. Gleichgeschlechtliche Beziehungen sind genauso liebevoll wie heterosexuelle.
8. Es ist in Ordnung, wenn gleichgeschlechtliche Paare heiraten durfen.

9. Gleichgeschlechtliche Paare sollen Kinder adoptieren durfen.

10.  FUr trans Menschen sollte es leicht sein, ihren Personenstand in offiziellen
Dokumenten andern zu kénnen.

11.  Esist gut, wenn inter* Menschen die dritte Geschlechtsoption in offiziellen
Dokumenten angeben kénnen.

12.  Trans Frauen haben als Kinder zu oft Kleider angezogen.
13.  Trans Manner haben als Kinder zu oft mit Autos gespielt.
14.  Im Grunde wollen Lesben Mdnner sein und Schwule Frauen.
15.  Bi-/Pansexuelle kénnen sich nicht entscheiden.

16. LSBTIQ* Menschen gab es schon immer.

17.  Lehrer:innen sollten offen dazu stehen, wenn sie homosexuell, bi-/pansexuell,
trans, inter* oder queer sind.

18.  Im Unterricht/In der Schule sollte mehr Gber queere Vielfalt gesprochen werden.
19.  Religiés und LSBTIQ*-Sein passen nicht zusammen.

20.  Geschlecht und Sexualitét spielen eine zu grof3e Rolle in unserer Gesellschaft.
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7. Level-Playingfield

Altersstufe: Ab 8. Schuljahr

Davuer: Ca. 30 Minuten
Material: 2 Bénder

¥ Bewegungsdrang und motorischer Unruhe entgegenwirken
% Konzentration und Aufmerksamkeit anregen

% Koordination

% Sichtbar machen von Vorurteilen

% Sensibilisierung fir Minderheitenerfahrung & intersektionale
Diskriminierung(smechanismen)

% Sensibilisierung fir das Coming-out und die damit verbundenen
Schwierigkeiten & Gefihle

% Bewusstwerden eigener Grenzen

% (Selbst-)Reflexion der eigenen Haltung gegeniber Isbtig* Menschen/Themen
% (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Geschlechterverhélinissen

% (Selbst-)Reflexion der eigenen Handlungsweisen gegenuber Isbtig* Menschen

% (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Themen sexueller & geschlechtlicher
Vielfalt

% Empathieférderung gegeniber Isbtig* Menschen

Vorbereitung
1. FUr eine ausreichend grof3e Fléche sorgen

2. Start- & Ziellinie legen bzw. markieren

Durchfihrung

1. Die Teilnehmer:innen stellen sich in einer Reihe entlang der Startlinie auf. Ziel
der Aufgabe ist es, zuerst an der Zielgeraden anzukommen.
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2. Variante 1: Eine Halfte stellt sich vor, dass sie eine Person liebt, welche ihr
Geschlecht hat, die andere eine Person des anderen Geschlechts (die eine
Halfte wird damit in hetero-, die andere in homosexuell eingeteilt)

Variante 2: Eine Hélfte stellt sich vor, dass sie eine cisgender Person ist (diese
Halfte wird willkirlich noch in Mann & Frau eingeteilt), die andere Halfte stellt
sich vor, eine trans Person zu sein.

3. Der:Die Anleiter:in liest die Aussagen aus der Liste vor. Diejenigen, die die
Aussage mit , Ja” beantworten, gehen einen Schritt vor, die anderen bleibe
stehen.

4. Wer nach Beantwortung aller Aussagen am ndchsten an der Ziellinie dran ist,
hat das Spiel gewonnen. Danach folgt die Auswertung mit folgenden Fragen:

% Was ist euch grundsétzlich aufgefallen?
% Welche Aussagen waren schwieriger zu beantworten? Welche leichter?
% Wie fuhlt es sich an, an der aktuellen Stelle zu stehen?

% Wer ist vorwdrtsgekommen?¢ Wer ist zurickgeblieben? Was kénnten die
Grinde sein?

Aussagen
Variante 1:
1. Ich kann meine sexuelle Orientierung offen auf der Straf3e zeigen.

2. Ich kann meine:n neue:n Partner:in ohne Bedenken mit nach Hause nehmen
und meiner engeren Familie vorstellen.

3. Auf Familienfeiern ist es fur alle Beteiligten normal, wenn ich meine:n neue:n
Partner:in mitbringe.

4, Héndchen halten in der Offentlichkeit finde ich schén und die Blicke der
anderen Menschen fallen mir nicht auf.

5. Kurze Kiusse in der Offentlichkeit finde ich schén und die Blicke der anderen
Menschen fallen mir nicht auf.

6. Ich fGhle mich im Hinblick auf meine sexuelle Orientierung Uberall & weltweit
willkommen.

7. Meine eigene Religion oder die meiner nahen Verwandten akzeptiert meine
Sexualitat in vollen Zigen.

8. Ich habe keine Nachteile wegen meiner sexuellen Orientierung in meinem Job
zu befUrchten.
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9. Ich muss nicht befirchten, wegen meiner sexuellen Orientierung abféllige
Kommentare zu bekommen.

10.  Ich muss keine Angst haben, wegen meiner sexuellen Orientierung von
Fremden koérperlich angegriffen zu werden.

Variante 2:

1. Ich kann mich mit meiner Geschlechtsidentitét ganz offen auf der Strafle
zeigen.

2. Ich kann mit meiner engeren Familie ganz offen Gber meine

Geschlechtsidentitét sprechen.

3. Autf Familienfeiern ist es fur alle Beteiligten normal, wenn ich mich in meiner
Geschlechtsidentitat zeige.

4. Es ist kein Problem, auf die éffentliche Toilette zu gehen, die zu meiner
Geschlechtsidentitét passt.

5. Meine Geschlechtsidentitét steht auf allen offiziellen Dokumenten.

6. Ich fohle mich im Hinblick auf meine Geschlechtsidentitat Gberall & weltweit
willkommen.

7. Meine eigene Religion oder die meiner nahen Verwandten akzeptiert meine
Geschlechtsidentitét in vollen Zigen.

8. Ich habe keine Nachteile wegen meiner Geschlechtsidentitdt in meinem Job zu
befurchten.
9. Ich muss nicht befGrchten, wegen meiner Geschlechtsidentitat abfdllige

Kommentare zu bekommen.

10.  Ich muss keine Angst haben, wegen meiner Geschlechtsidentitdt von Fremden
kérperlich angegriffen zu werden.
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8. In a heartbeat

Altersstufe: Ab 4. Schuljahr
Daver: Ca. 30 Minuten

Material: Clip ,In a heartbeat” (auf YouTube), Laptop, Beamer oder Fernsehgerét

Ziele
% Konzentration und Aufmerksamkeit anregen
% Spaf
% Sichtbar machen von Vorurteilen

% Sensibilisierung fir Minderheitenerfahrung & intersektionale
Diskriminierung(smechanismen)

% Sensibilisierung fir das Coming-out und die damit verbundenen
Schwierigkeiten & Gefihle

% (Selbst-)Reflexion der eigenen Haltung gegeniber Isbtig* Menschen/Themen
% (Selbst-)Reflexion der eigenen Handlungsweisen gegenuber Isbtig* Menschen

% (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Themen sexueller & geschlechtlicher
Vielfalt

% Losungsansdtze & ldeen entwickeln

% Empathieférderung gegeniber Isbtig* Menschen

Vorbereitung
1. Bendtigte Gerdte anschlieBen und starten

2. PowerPoint 6ffnen

DurchfGhrung
1. Der Clip wird gemeinsam im Plenum geschaut.

2. Anhand des Clips soll mit den Teilnehmer:innen Uber gleichgeschlechtliche
Beziehungen sowie GefUhle wéhrend des Coming-out diskutiert werden.
Folgende Fragen sind dabei hilfreich und werden auf den Folien nacheinander
abgebildet:
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% Was passiert in dem Clip?
% Wie fuhlt sich die Hauptfigure Wie fohlt sich der Schwarm?

% Wie fihlt sich das Herz (vor der Trennung/wéhrend der Trennung/nach der
Wiedervereinigung)?

% Welche Gefihle I6st der Clip bei euch aus?

% Wie koénntet ihr die Hauptfigur unterstitzen, wenn ihr der:die beste
Freund:in wart?2



WiR?
l Wissen ist Respekt

9. Regenbogenschule

Altersstufe: Ab 8. Schuljahr
Daver: Ca. 30 Minuten

Material: Flipchartpapier, leere Moderationskarten, Stifte, Kleberolle

% Konzentration und Aufmerksamkeit anregen

% Kommunikation (verbal & nonverbal) férdern

s Kreativitat

% Diskussion & Austausch der Teilnehmer:innen untereinander anregen

% Sensibilisierung fir Minderheitenerfahrung & intersektionale
Diskriminierung(smechanismen)

% Sensibilisierung fir das Coming-out und die damit verbundenen
Schwierigkeiten & Gefihle

% Bewusstwerden eigener Grenzen

% (Selbst-)Reflexion der eigenen Haltung gegeniber Isbtig* Menschen/Themen
% (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Geschlechterverhdlinissen

% (Selbst-)Reflexion der eigenen Handlungsweisen gegenuber Isbtig* Menschen

% (Selbst-)Reflexion des eigenen Bezugs zu Themen sexueller & geschlechtlicher
Vielfalt

% Lésungsansdtze & Ideen entwickeln

% Empathieférderung gegeniber Isbtig* Menschen

Vorbereitung

1. Leere Moderationskarten, Stifte und Klebeband sowie Infomaterial in die Mitte
legen

2. Fragen auf ein Flipchartpapier schreiben und sichtbar aufhéngen

Durchfihrung
1. Die Teilnehmer:innen werden in Duos, 3er- oder 4er-Gruppen eingeteilt.

1
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2. In den Untergruppen sollen die Teilnehmer:innen nun in ca. 20 Minuten
folgende Fragen diskutieren:

X/

% Wie musste unsere Schule/Institution sein, damit ich mich als queere Person
dort wohlfthlen wirde?

% Wie musste unsere Schule/Institution sein, damit ich mich so sicher fGhle,
dass ich mich outen kann/wirde?

% Wie musste unsere Schule/Institution sein, damit ein gleichgeschlechtliches
Paar sich sicher fohlen kann, sich z.B. auf dem Schulhof zu kiissen?

*» Wie muisste unsere Schule/Institution sein, damit sich Menschen aller
Geschlechtsidentitaten angesprochen fuhlen?

% Was kénnen wir tun, damit unsere Institution/Organisation
gueerfreundlicher wird?

3. Die Ergebnisse aus den Untergruppen werden auf dem Flipchart(papier)
zusammengetragen. AnschlieBend werden Ideen im Plenum diskutiert und
durch die Anleiter:innen ergdénzt.



